P(f)älzer Bettseechersalat
Ein Rezept von „Oma Agnes“ - 
gefunden in „Unterwegs“ – dem Kundenmagazin der Pfalzwerke)
Zutaten:

500 g Löwenzahn (mit oder ohne Blütenknospen)

100 g durchwachsener Speck (Dörrfleisch)

1 Becher süße Sahne,

für die Sauce: Essig, Öl, Honig, Senf, Pfeffer, Salz, 

Knoblauch oder Zwiebeln, 5 – 6 hart gekochte Eier 

Löwenzahl vor der offenen Blüte ernten, gut putzen und waschen. Gabelfertige Stücke von 5 – 10 cm in eine Schüssel schneiden. 

Die Sauce aus Essig, Öl, Honig, Senf, Salz und Pfeffer anrühren. Nach Belieben können Knoblauch oder Zwiebeln hinzugefügt werden.
Danach die gekochten, noch warmen Eier in kleine Stücke oder Scheiben schneiden und in die Salatsauce geben.

Anschließend wird der in kleine Würfel geschnittene Speck gut angebraten und über den Salat gestreut. 

Gemeinsam mit der Salatsauce alles vorsichtig mischen. 


Zum Schluss den Becher Sahne unterheben.

(Im Frühjahr sprießen sie wieder – die zarten Blätter vom Löwenzahn --- 
der  wegen seiner  harntreibenden Wirkung in der Pfalz „Bettseecher“ genannt wird.) 

